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本ガイドラインは「国民体育大会開催における
新型コロナウイルス感染拡大防止に関する基本方針」
「公益財団法人日本スポーツ協会」に基づき、
「公益財団法人広島県スポーツ協会」
「公益財団法人日本体操協会」が定めるガイドライン等
を参考に、新型コロナウイルス感染症の感染リスクを
抑え、安全・安心な競技会運営とすることを目的に
作成しました。



本大会に関わるすべての方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべての人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

１ 基本的な考え（共通予防対策）
☆ 手指衛生の励行
☆ 競技及びウォームアップ実施時以外、常時マスクの着用 ※熱中症対策を重視する
☆ ソーシャルディスタンスの確保
☆ 「3密」（密閉空間、密集場所、密接場面）の回避
☆ 体調管理の徹底
競技会参加（観戦）日14日前からの健康と行動の記録（体調管理チェックシート）
および必要に応じた事後報告

☆ 大声での会話、応援の自粛
☆ 大会期間中の不要不急な会食の自粛
☆ 選手、関係者、観客のゾーニング（zoning：区画・区域）の確保



本大会に関わるすべての方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべての人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

２ 自主的に参加を見合わせる場合（大会期間中、次の症状がある場合は入館を控えること。
☆ 咳や喉の痛みの症状や強いだるさ・息苦しさ・味覚臭覚の異常がある。
☆ 入館時の検温で37.5℃以上の熱がある。
☆ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

３ 体育館入館時、体育館内では次の事項に注意すること。
☆ 常にマスクを着用する。
☆ 入場口、館内、室内に於いて常に人と人の間隔確保を心がける。
☆ 自チーム、自分のゴミは各チーム、各自持ち帰る。
☆ 各自の持ち物、特にペットボトルやタオルなど印をつけるなどして他人が間違わないように
各自管理する。



役員・審判員・スタッフの方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべての人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【役員・審判員へのお願い】
☆ 大会参加当日までの14日間及び大会終了後の各参加者（監督・選手）の健康状態等に

ついては、様式１、様式２により自己管理、自己保管をしてください。（大会終了後1か月間）

（様式１・２ は回収しません）

☆ 入館時、受付にて、大会両日とも、各チームの「*体調管理フォーム」を確認します。
☆ 役員・審判員・スタッフの当日の「体調管理チェック」を紙ではなく、スマートフォンによる

Googleフォームで行いますのでご協力ください。
※フォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。
☆ 役員・審判員・スタッフ用Googleフォーム URLは次の通りです。
２９日：https://forms.gle/TyF5RefJwyyvRG448
３０日：https://forms.gle/cCT2jmENmavb3Xeg8
※各チームフォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに保存しておきます。

新体操

29日 30日



新体操監督の方々へ感染防止対策のお願い
選手の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【監督へのお願い】
☆ 監督会議は、体育館地下1階 中会議室で行います。ソーシャルディスタンスを心がけてください。

☆ 受付時に検温（非接触体温計）し、手指消毒をしてください。

☆ 選手の管理：会場への移動、宿泊、食事等会場内での選手への感染防止対策の指導並びに

体育館内での選手の行動の管理と指導をお願いします。

☆ 大会参加当日までの14日間及び大会終了後の各参加者（監督・選手）の健康状態等に

ついては、様式１、様式２により自己管理、自己保管をしてください。（大会終了後1か月間）

（様式１・２ は回収しません）

☆ 入館時、受付にて、大会両日とも、各チームの「*体調管理フォーム」を確認します。

※各チームフォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに保存しておきます。

新体操

№１

*次ページ説明



新体操監督の方へ感染防止対策のお願い
選手の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【体調管理フォームについて】
☆ 監督・選手の当日の「体調管理チェック」を紙ではなく、スマートフォンによる

Googleフォーム で行いますのでご協力ください。

※各チームフォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。

☆ 監督・選手用Googleフォーム URLは次の通りです。

２９日：https://forms.gle/WCJpbLPvQQui92ja9

３０日：https://forms.gle/FYHZtx5fKp2QHFeu7

※体育館入館時に【広島県体操協会googleドライブ】を受付にて確認後、入館していただきます。
※新体操「体調管理フォーム」のお問い合わせ：新体操競技部長 俵 倫子 ℡ 090-4567-0917

新体操

№２

29日 30日



選手の方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべての人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【参加選手へのお願い】
☆ 大会参加日当日まで、大会終了後の検温を行い、各自で保管し必要ある時は提出してください。

☆ 受付時に検温（非接触体温計）し、手指消毒をする。

☆ 練習、競技中以外は常のマスクを着用してください。マスクをしていない時は、人との間隔を保ち、

会話を控えるように心がけてください。

☆ 各自の持ち物、競技に必要な持ち物は各自で管理し、他の参加者が間違って使用することが

ないように名前や印を付け、各々が管理してください。

☆ 更衣室の使用：更衣室を利用する場合、着替えの目的のみの使用とし、着替え終わったら

直ちに退出してください。

☆ ウォーミングアップ：指定された場所のみ可能とします。

新体操



観戦者・観客の方へ感染防止対策のお願い
参加するすべて人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【観戦者・観客へのお願い】
☆ 大アリーナ１階 観客席入口で入館時、観客用受付にて「体調管理フォーム」を確認します。
＊手持ちのスマートフォンにより「Googleフォーム（QRコード）」に入力していただきます。
※個人の「体調管理フォーム」は広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。

＊新体操観客用 ：29日 https://forms.gle/emY2sVZfpbnx2w3P8

30日 https://forms.gle/MKkWqEiGtd87xbpZA

☆ 「体調管理フォーム」に入力後、リストバンドを装着して入館していただきます。

新体操

29日 30日



役員・審判員・スタッフの方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべての人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【役員・審判員へのお願い】
☆ 大会参加当日までの14日間及び大会終了後の各参加者（監督・選手）の健康状態等に

ついては、様式１、様式２により自己管理、自己保管をしてください。（大会終了後1か月間）

（様式１・２ は回収しません）

☆ 入館時、受付にて、大会両日とも、各チームの「*体調管理フォーム」を確認します。
☆ 役員・審判員・スタッフの当日の「体調管理チェック」は紙ではなく、スマートフォンによる

Googleフォームで行いますのでご協力ください。
※フォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。

☆ 役員・審判員・スタッフ用Googleフォーム URL及びＱＲコードは次の通りです。
＊トランポリン
29日・30日: https://forms.gle/Z5beNFpXDZwHmdmZ6
＊体操競技
29日・30日・３１日：https://forms.gle/PeiMDyyABWPxmXDL7

体操競技・トランポリン

トランポリン 体操競技



体操・トランポリン監督の方々へ感染防止対策のお願い
選手の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【監督へのお願い】
☆ 監督会議は、体育館地下1階 中会議室で行います。ソーシャルディスタンスを心がけてください。

☆ 受付時に検温（非接触体温計）し、手指消毒をしてください。

☆ 選手の管理：会場への移動、宿泊、食事等会場内での選手への感染防止対策の指導並びに

体育館内での選手の行動の管理と指導をお願いします。

☆ 大会参加当日までの14日間及び大会終了後の各参加者（監督・選手）の健康状態等に

ついては、様式１、様式２により自己管理、自己保管をしてください。（大会終了後1か月間）

（様式１・２ は回収しません）

☆ 入館時、受付にて、大会両日とも、各チームの「*体調管理フォーム」を確認します。

※各チームフォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに保存しておきます。

体操競技・トランポリン №１

*次ページ説明



選手の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

体操競技・トランポリン №２

体操・トランポリン監督の方々へ感染防止対策のお願い

【体調管理フォームについて】
☆ 監督・選手の当日の「体調管理チェック」を紙ではなく、スマートフォンによる

Googleフォーム で行いますのでご協力ください。

※各チームフォームの保存先は、広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。

☆ 監督・選手用Googleフォーム URL、および、ＱＲコードは次の通りです。

＊トランポリン
29日・30日: https://forms.gle/kxeQz78cQWvKkVCHA

＊体操競技
29日・30日・３１日：https://forms.gle/PeiMDyyABWPxmXDL7

トランポリン 体操競技



選手の方々へ感染防止対策のお願い
参加するすべて人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

【参加選手へのお願い】
☆ 大会参加日当日まで、大会終了後の検温を行い、各自で保管し必要ある時は提出してください。
☆ 受付時に検温（非接触体温計）し、手指消毒をする。
☆ 練習、競技中以外は常のマスクを着用してください。マスクをしていない時は、人との間隔を保ち、
会話をは買えるように心がけてください。

☆ 各自の持ち物、競技に必要な持ち物は各自で管理し、他の参加者が間違って使用することが
ないように名前や印を付け、各々が管理してください。

☆ 炭酸マグネシウムは名前付きの入れ物に入れ、各自で準備使用すること。
☆ 更衣室の使用：更衣室を利用する場合、着替えの目的のみの使用とし、着替え終わったら
直ちに退出してください。

☆ ウォーミングアップ：指定された場所のみ可能とします。

体操競技・トランポリン



観戦者・観客の方へ感染防止対策のお願い
参加するすべて人の安全と健康を守るためご協力をお願いします。

体操競技・トランポリン

【観戦者・観客へのお願い】
☆ 小アリーナ２階 観客席入口（エレベーターホール）で入館時、観客用受付にて
「体調管理フォーム」を確認します。
＊手持ちのスマートフォンにより「Googleフォーム（QRコード）」に入力していただくか、
記録用紙に記入していただきます。

※個人の「体調管理フォーム」は広島県体操協会googleドライブに、1か月間保存しておきます。

※体操・トランポリン観客用 ＱＲコード
＊トランポリン
29日・30日: https://forms.gle/Z5beNFpXDZwHmdmZ6
＊体操競技
29日・30日・３１日：https://forms.gle/PeiMDyyABWPxmXDL7

☆ 「体調管理フォーム」に入力後、リストバンドを装着して入館していただきます。

トランポリン 体操競技


	第77回国民体育大会中国ブロック大会�新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策
	スライド番号 2
	本大会に関わるすべての方々へ感染防止対策のお願い
	本大会に関わるすべての方々へ感染防止対策のお願い
	役員・審判員・スタッフの方々へ感染防止対策のお願い
	新体操監督の方々へ感染防止対策のお願い
	新体操監督の方へ感染防止対策のお願い
	選手の方々へ感染防止対策のお願い
	観戦者・観客の方へ感染防止対策のお願い
	役員・審判員・スタッフの方々へ感染防止対策のお願い
	体操・トランポリン監督の方々へ感染防止対策のお願い
	体操・トランポリン監督の方々へ感染防止対策のお願い
	選手の方々へ感染防止対策のお願い
	観戦者・観客の方へ感染防止対策のお願い

