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ウォームアップ

ウォームアップ
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（18分×6)

１人３分
競　　技

0

公式練習７２分

（18分×４)

１人３分

11
0

館 25 45 33 0 12
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フリー練習
(男子クラスⅡの終了した種目から)
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跳馬の高さ
　14:00～15:20　125cm
　15:20～16:40　135cm

※10:10～10:30は、床を男子にて優先使用
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※10:10～10:30は、床を男子にて優先使用

セッティング終了後～ウォームアップ 競      技 特別種目

審判会議
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※男女１班の選手は、選手席に座る。
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大 会 日 程
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会場設営・器具セッテイング 10日（土）８時00分 集合

2025

振り上げ倒立大会

(競技終了後)

円馬・あん馬旋回大会

(競技終了後)


