
連絡事項 

 

１ 開館・閉館について 

 ▪ １２月１７日（土）の開館は８：００、閉館は１８：００です。 

 ▪ １２月１８日（日）の開館は８：００です。 

 

２ 入館･受付について 

 ▪ 監督、コーチ、選手は、階段で移動をしてください。 

▪ 監督、コーチ、選手は、３階観客席入口(階段横)で受付をおこないます。 

入館の流れは、ＱＲコードでフォーム入力後、検温→消毒→受付(入力確認)です。 

▪ 監督、コーチ、選手は、２日間とも入場可能です。入館の流れは両日とも同じです。 

 ▪ 応援保護者は、エレベータのみで移動してください。受付は、３階観客席入口(エレベータ前)で 

おこないます。検温→消毒→受付(ＱＲコード)とリストバンドの着用をおこない、観戦して下さい。 

※選手との交流は出来ません。 

▪ 応援保護者は、応援選手の出場する日のみ入館できます。入館、退館の時間は、選手と同様です。 

※ＱＲコードに入力された個人情報は、感染発生時の所在情報確認に活用します。個人情報に 

関する法令を遵守します。 

 

３ トイレ、更衣室について 

▪ トイレの使用では、出入りは消毒の徹底をしてください。 

 ▪ 更衣室の使用は、指定された更衣室を使用し、密とならない距離を保ち使用してください。 

混雑時の使用はさけ手下さい。出入りは消毒の徹底をしてください。 

マスクを着用し、短時間(15 分以内)での使用を心掛けてください。 

ロッカーは、使用しないでください。 

男子 各班各組       ２階男子更衣室 

     女子 各班各組       ２階女子更衣室 

               

 

４ 会場使用について 

 ▪ 会場内の案内は，資料の会場図をご覧ください。 

 ▪ アリーナ内では，インシューズをご利用ください。 

 ▪ アリーナ内での飲食は禁止されています。ただし，競技および練習中の水分補給（ペットボトル 

   のみ）は許可いたします。 

 ▪ 観覧後は、可能な限り観客席の除菌をおこなった後、すみやかにお帰り下さい。 

 ▪ ゴミはそれぞれでお持ち帰りください。 

 

５ 練習について 

 ▪ 大会プログラム内の練習割当をご覧ください。 



６ 開始式・表彰式・閉会通告について 

 ▪ 開会式・閉会式は行いません。 

開始式  １２月１７日 １２：１５に「開会宣言」「大会会長挨拶」をおこないます。 

Ⅰ班の選手は，公式練習終了後に，選手席に着席してください。 

その他の選手は、３階観覧席の選手席に座ってください。 

閉会宣言 １２月１８日 カッティング終了後に「閉会宣言」をおこない、競技会の閉会を 

します。 

 ▪ 成績発表は広島県体操協会ホームページに掲載します。個人総合・団体総合のメダル、賞状の授

与式のみ行います。その他の入賞者の賞状は、準備出来次第、本部席にクラブごと準備しますの

で、クラブ代表者でお取りください。 

 

７ 会場器具・ウレタンマット使用について 

▪ 器具の高さなどの規程は、男女とも２０２２年度版に準じて行います。 

女子の段違い平行棒の高さは、低棒 175cm、高棒 255cm をセットしますので、 クラスⅠで 

は、20cm ウレタンマットを使用してもかまいません。 

男子のクラスⅠはＵ－１２、クラスⅡはＵ－１５、クラスⅢは一般ルールで行います。 

※ただし、クラスⅡの鉄棒の高さは一般ルールでおこないます。 

▪ ウレタンマットの使用は、ケガの防止などの観点から、会場内にあるウレタンマットは、すべて 

使用を許可します。重ねてもかまいません。ただし、演技途中での移動と平均台の下に入れる事 

は禁止とします。 

 

８ 伴奏音楽機器について 

 ▪ 女子ゆか伴奏音楽機器は，専用のデッキ・スピーカーを使用します。 

 ▪ 伴奏音楽機器の操作は，音楽係で行います。また、機械器具の不具合が生じる場合がありますの 

で、2 つの違うメディア(ＵＳＢ、ＣＤ)の準備をお願いします。 

 

９ 割当練習・公式練習について 

▪ 男子は，すべての班で、フリー練習となります。床の練習では、それぞれ、２０分間の男子専用 

使用時間を設けています。それ以外で、床の練習をする場合は、女子の練習を妨げないように、 

練習してください。 

 ▪ 女子は，各班割当練習となります。 

    クラスⅠ  競技前公式練習  （１５分ローテーション） 

    クラスⅡ  前日割当練習   （１８分ローテーション） 

    クラスⅡ  競技前公式練習  （１８分ローテーション） 

    クラスⅢ  前日割当練習   （１２分ローテーション） 

    クラスⅢ  競技前公式練習  （１２分ローテーション） 

▪ 女子の割当練習・開始種目は、次の通りとなります。 

  ※公式練習は、クラスⅠ・Ⅱ・Ⅲともに１種目目からです。 

  ※前日の割当練習は、クラスⅡ・Ⅲともに 1 種目目からです。 



10 選手の招集・入場について 

 ▪ 競技前の入場行進は行いません。 

 ▪ それぞれの班の公式練習後，競技を開始します。 

 ▪ 公式練習終了後、選手は選手席に移動し、着席してください。 

 

11 競技開始前のウォームアップについて 

 ▪ 競技開始前のあいさつは，場内アナウンスの指示で行い，競技前のアップをおこなって下さい。 

 ▪ 競技前のウォームアップは、選手一人あたり３０秒のウォームアップとしますが、その班の一番 

多い組の選手数に合わせて行います。 

 ▪ 男子の平行棒，女子の段違い平行棒については，選手一人あたり５０秒間とします。Ｄ１審判員 

の指示に従ってください。 

 

12 種目のローテーション 

 ▪ 各組の先頭クラブのリーダーが、グループリーダーとなり、種目開始時の挨拶、種目のローテー 

ション（種目移動）誘導を行ってください。 

▪ 種目のローテーション（種目移動）は男女いっしょの場合と別々の場合がありますので， 

アナウンスの指示に従って移動してください。 

 

13 ゆかの進行について 

 ▪ ゆかフロアーは１面のセッティングです。競技進行などで御迷惑をおかけしますが、ご理解いた 

だき，ご了承くださいますようお願いいたします。 

▪ 男女の演技順序は，原則，女子→男子の順に行います。 

 

14 演技順序について 

 ▪ クラスⅠ・Ⅱは、オーダー用紙によって競技を実施します。団体と個人が入っている組は、常に 

団体が先に演技し終了後個人の演技となります。個人の演技順序は繰り上がりとなります。また、 

団体が２チームの組は種目ごとにチームが入れ替わりで競技を実施します。 

▪ クラスⅢは、スタートリスト（演技順一覧）によって演技を実施します。キケンの選手について 

は、グループリーダーがＤ１審判に申し出てください。 

 

15 競技成績の速報・得点表について 

 ▪ 速報は，３階エレベーター前に各班終了後掲示します。 

 

16 医療救護について 

 ▪ 医師・看護師の配置はしておりません。 

 ▪ 傷病者が出た場合は，各クラブで対応し，大会本部へ連絡してください。状況により救急車対応 

    で指定病院へ搬送します。 

    救急医療；広島県立総合体育館指定の救急病院へ搬送します。 

 ▪ 医療措置後必ず本部へ報告してください。→広島県立総合体育館へ報告。 



17 写真・ビデオ撮影について 

 ▪ 今回はカメラ・ビデオの撮影は，特に規定しませんが、必ず手首にリストバンドを着用し、見え 

るようにしてください。自由に撮影していただけますが、撮影禁止場所での撮影は出来ません。 

なお，不審な人物等の撮影者がいた場合，速やかに大会本部にご連絡ください。 

 

18 審判員の受付・控室について 

▪ 審判控室は、小アリーナ２階控室です。 

男女審判員の受付は審判控室で行いま。 

ＱＲコードにてフォーム入力後、検温→消毒→受付(入力確認)です。 

▪ 男女審判員の打ち合わせ、昼食は、審判控室(上記)を利用してください。 

 ▪ 昼食は、審判控室に準備してあります。各自でお取りください。 

 

19 会場器具準備・撤去について 

 ▪ 会場器具準備は、１２月１７日(土)８:００から、選手・役員で行います。審判の先生方も、都合

のつく方は、ご協力ください。撤去は１２月１８日（日）大会終了後，選手・役員ですみやかに

行います。審判の先生方も、都合のつく方は、ご協力ください。 

 

20 その他 

 ▪ 競技場内に炭酸マグネシウムは設置しません。炭酸マグネシウムは各クラブ（各選手）が用意し 

てください。使用に際しては床面やマットを汚さないよう、ご指導ください。 

▪ チーム等で共有するもの（雑巾、霧吹き等）は、選手別に用意し、他チームとの共用は避けてく 

ださい。 

 ▪ 緊急時の連絡先は次のところです。 

▪ 貴重品の管理は，各チームでお願いします。 

 ▪ 選手用更衣室のロッカーには，すみやかに使用し荷物などは置かないでください。 

 

   電話番号  ０８２－２２８－１１１１（広島県立総合体育館 本部小アリーナ控室） 

   携帯電話  ０９０－８６０４－４３３７（大会副委員長 曽根幹雄 ） 

 


